
 

1 Ma 1 Ve 1 Lu 36 1 Me 1 Sa 1 Lu 49 1 Je 1 Di 1 Di 1 Me 1 Ve 1 Lu 23 1 Me

2 Me 2 Sa 2 Ma 2 Je 2 Di 2 Ma 2 Ve 2 Lu 6 2 Lu 10 2 Je 2 Sa 2 Ma 2 Je

3 Je 3 Di 3 Me 3 Ve 3 Lu 45 3 Me 3 Sa 3 Ma 3 Ma 3 Ve 3 Di 3 Me 3 Ve

4 Ve 4 Lu 32 4 Je 4 Sa 4 Ma 4 Je 4 Di 4 Me 4 Me 4 Sa 4 Lu 19 4 Je 4 Sa
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Juillet Août Septembre Octobre Novembre Décembre Janvier
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Février Mars Avril Mai Juin Juillet

2025

5 Sa 5 Ma 5 Ve 5 Di 5 Me 5 Ve 5 Lu 2 5 Je 5 Je 5 Di 5 Ma 5 Ve 5 Di

6 Di 6 Me 6 Sa 6 Lu 41 6 Je 6 Sa 6 Ma 6 Ve 6 Ve 6 Lu 15 6 Me 6 Sa

7 Lu 28 7 Je 7 Di 7 Ma 7 Ve 7 Di 7 Me 7 Sa 7 Sa 7 Ma 7 Je 7 Di

8 Ma 8 Ve 8 Lu 37 8 Me 8 Sa 8 Lu 50 8 Je 8 Di 8 Di 8 Me 8 Ve 8 Lu 24

9 Me 9 Sa 9 Ma 9 Je 9 Di 9 Ma 9 Ve 9 Lu 7 9 Lu 11 9 Je 9 Sa 9 Ma

10 Je 10 Di 10 Me 10 Ve 10 Lu 46 10 Me 10 Sa 10 Ma 10 Ma 10 Ve 10 Di 10 Me

11 Ve 11 Lu 33 11 Je 11 Sa 11 Ma 11 Je 11 Di 11 Me 11 Me 11 Sa 11 Lu 20 11 Je

12 Sa 12 Ma 12 Ve 12 Di 12 Me 12 Ve 12 Lu 3 12 Je 12 Je 12 Di 12 Ma 12 Ve

13 Di 13 Me 13 Sa 13 Lu 42 13 Je 13 Sa 13 Ma 13 Ve 13 Ve 13 Lu 16 13 Me 13 Sa

14 Lu 29 14 Je 14 Di 14 Ma 14 Ve 14 Di 14 Me 14 Sa 14 Sa 14 Ma 14 Je 14 Di

15 Ma 15 Ve 15 Lu 38 15 Me 15 Sa 15 Lu 51 15 Je 15 Di 15 Di 15 Me 15 Ve 15 Lu 25

16 Me 16 Sa 16 Ma 16 Je 16 Di 16 Ma 16 Ve 16 Lu 8 16 Lu 12 16 Je 16 Sa 16 Ma

17 Je 17 Di 17 Me 17 Ve 17 Lu 47 17 Me 17 Sa 17 Ma 17 Ma 17 Ve 17 Di 17 Me

18 Ve 18 Lu 34 18 Je 18 Sa 18 Ma 18 Je 18 Di 18 Me 18 Me 18 Sa 18 Lu 21 18 Je

19 Sa 19 Ma 19 Ve 19 Di 19 Me 19 Ve 19 Lu 4 19 Je 19 Je 19 Di 19 Ma 19 Ve

20 Di 20 Me 20 Sa 20 Lu 43 20 Je 20 Sa 20 Ma 20 Ve 20 Ve 20 Lu 17 20 Me 20 Sa

21 Lu 30 21 Je 21 Di 21 Ma 21 Ve 21 Di 21 Me 21 Sa 21 Sa 21 Ma 21 Je 21 Di

22 Ma 22 Ve 22 Lu 39 22 Me 22 Sa 22 Lu 52 22 Je 22 Di 22 Di 22 Me 22 Ve 22 Lu 26

23 Me 23 Sa 23 Ma 23 Je 23 Di 23 Ma 23 Ve 23 Lu 9 23 Lu 13 23 Je 23 Sa 23 Ma

24 Je 24 Di 24 Me 24 Ve 24 Lu 48 24 Me 24 Sa 24 Ma 24 Ma 24 Ve 24 Di 24 Me

25 Ve 25 Lu 35 25 Je 25 Sa 25 Ma 25 Je 25 Di 25 Me 25 Me 25 Sa 25 Lu 22 25 Je

26 Sa 26 Ma 26 Ve 26 Di 26 Me 26 Ve 26 Lu 5 26 Je 26 Je 26 Di 26 Ma 26 Ve

27 Di 27 Me 27 Sa 27 Lu 44 27 Je 27 Sa 27 Ma 27 Ve 27 Ve 27 Lu 18 27 Me 27 Sa

28 Lu 31 28 Je 28 Di 28 Ma 28 Ve 28 Di 28 Me 28 Sa 28 Sa 28 Ma 28 Je 28 Di

29 Ma 29 Ve 29 Lu 40 29 Me 29 Sa 29 Lu 1 29 Je 29 Di 29 Me 29 Ve 29 Lu 27  

30 Me 30 Sa 30 Ma 30 Je 30 Di 30 Ma 30 Ve 30 Lu 14 30 Je 30 Sa 30 Ma

31 Je 31 Di 31 Ve 31 Me 31 Sa 31 Ma 31 Di

STAGE ÉTÉ 

SEANCE 7

STAGE ÉTÉ 

SEANCE 5

 24 4

STAGE ÉTÉ SEANCE 1

SEANCE 12

SEANCE 32

SEANCE 21 SEANCE 28

SEANCE 15

STAGE PRINTEM
PS

ANCE 31

SEANCE 18

SEANCE 20 SEANCE 27

SEANCE 14

SEANCE 25

ANCE 11

STAGE ÉTÉ SEANCE 2

SEANCE 13

SEANCE 33

STAGE HIVER

SEANCE 22 SEANCE 29

SEANCE 16

STAGE AUTOM
NE

SEANCE 10

STAGE ÉTÉ 

SEANCE 9

STAGE ÉTÉ 

SEANCE 6

SEANCE 19

SEANCE 8

STAGE ÉTÉ SEANCE 3

STAGE NOEL

SEANCE 34

SEANCE 23 SEANCE 30

SEANCE 17

STAGE AUTOM
NE

SEANCE 26

STAGE ÉTÉ 

Z
ID

A
N

E FIV
E CLU

B

STAGE

STAGE HIVER

STAGE PRINTEM
PS

B

Aix, Antibes, Dunkerque, Istres, Lens, Orléans, Metz, Mulhouse, Nancy, Reims, Rouen,  Saint-Louis, Strasbourg, Valenciennes


